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Değerli Öğrencimiz,

Yeditepe Üniversitesi olarak, siz değerli öğrencilerimizin sağlıklı ve mutlu bir yaşam sürmeleri önceliğimizdir. Bu doğrultuda, günümüz gençliğini yakından ilgilendiren madde bağımlılığı, 
alkol kullanımı ve teknoloji bağımlılığı gibi konularda kapsamlı çalışmalar yürütmekteyiz.

Düzenlediğimiz seminerler, paneller ve atölye çalışmaları ile bağımlılığın nedenleri, zararları, tedavi yöntemleri ve önleme stratejileri konusunda size detaylı bilgiler sunuyoruz. Uzman 
psikologlar, psikiyatristler ve bağımlılık danışmanları tarafından verilen bu etkinliklerde, bağımlılığın sadece bireyi değil, aynı zamanda aileyi ve toplumu da nasıl etkilediği konusunda 
farkındalık yaratmayı hedefliyoruz.

Kişisel gelişim seminerleri, stres yönetimi teknikleri ve sağlıklı yaşam atölyeleri gibi etkinliklerimizle de sizlere kendinizi tanıma, duygularınızı yönetme ve sosyal becerilerinizi geliştirme 
fırsatı sunuyoruz. Bu sayede, bağımlılık riskini azaltmak için gerekli olan özgüven, dayanıklılık ve sağlıklı yaşam becerilerini kazanmanıza yardımcı oluyoruz.

Bağımlılıkla Mücadele Yüksek Kurulu ve Yeşilay gibi kurumların hazırladığı dokümanları inceleyerek konuya daha derinlemesine inebilir ve üniversitemizin düzenlediği “Bağımlılık” ve 
“Sağlıklı Yaşam” temalı seminer ve etkinliklerine katılarak bilgi ve deneyimlerinizi artırabilirsiniz.

Unutmayın, sağlıklı bir yaşam için sadece fiziksel sağlığımıza değil, zihinsel sağlığımıza da özen göstermeliyiz. Bağımlılıkla mücadele, hepimizin ortak sorumluluğudur.

Saygılarımızla,

Yeditepe Üniversitesi
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Unutma! 
Alkol, vücudu susuz bırakarak konuşma ve  

?

BAĞIMLILIK  
NASIL OLUŞUR?

Alkol alışkanlık yapar. Bir kere
denemekle kalınmaz, mutlaka devamı gelir.

?

BAĞIMLILIK
NEDİR?

ARKADAŞ BASKISI

“Bir dene, maksat muhabbet olsun!”

kullanmaya başlarlar.

YANLIŞ ALGILAR

“Bir kereden bir şey olmaz!”

SORUNLARDAN KAÇIŞ

“Dertlerini unutursun!”

SÖYLESELER DE... 
“HAMİLE KADINLARIN ALKOL 
KULLANMASI BEBEĞE ZARAR VERMEZ.”

Alkol kana karışıp plasentadan geçerek fetüse ulaşır.  

DESELER DE...
“ALKOL İŞTAH AÇICIDIR.”

!
Doğru bilinen yanlışlar 
deneme cesareti doğurur.

DOĞRU BİLİNEN 
YANLIŞLAR

ALKOL HAKKINDA

neden olmaktadır. Bunun yanında 

ruhsal ve toplumsal sağlığının bozulmasına rağmen 

>>

>>

DERLER Kİ... 
“ALKOLLÜ İÇECEKLER 

VÜCUDU ISITIR.”  

kan ulaşmasını sağlar ve bu da ısı 
kaybına sebep olur. Alkol aldıktan sonra 

ısıtmasından kaynaklanır. 

İDDİAYA GÖRE... 
“ALKOL, BAZI HASTALIKLARA 
İYİ GELİR.”

ZANNA GÖRE...  
“ALKOL SESİ AÇAR, BU NEDENLE 
BAZILARI KÜRSÜYE YA DA 
SAHNEYE ÇIKMADAN ÖNCE 
ALKOL ALIRLAR.”

susuz bırakarak konuşmaya ve şarkı söylemeye 
olumsuz olarak yansır. 

İDDİA EDERLER Kİ...  
“ALKOL UYKUYU DÜZENLER.”

SÖYLENTİYE GÖRE... 
“ALKOL CİNSEL GÜCÜ ARTTIRIR.”

YANLIŞ
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